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» Spalati-va des pe méini!

* Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!

* Utilizati un servetel de unica folosintd, dupi care aruncatil!
* Salutati-i pe ceilalti fird sa dati ména!

* Nu va strangeti in brate!

* Pastrafi distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

* Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul scolii!
a) Spalarea/Dezinfectarea mdinilor: Toti elevii si personalul trebuie sa se
spele/dezinfecteze pe méini:

» imediat dupd intrarea in scoala i inainte de a intra in sala de clasa;
* inainte de pauza/pauzele de masa;

« inainte $i dupa utilizarea toaletei:

» dupa tuse sau strianut;

» ori de cate ori este necesar.

b) Purtarea mastii de protectie

« Masca de protectie este obligatorie pentru intreg personalul unitétii de
invatimant si va fi purtata in salile de clasa, in cancelarie, in timpul
deplasirii prin unitatea de invatamaént si in timpul recreatiei (atunci cand
se afld in interior i exterior);

« Masca de protectie este obligatorie pentru elevii din inva{dgmantul
primar, gimnazial si liceal i va fi purtaté in sélile de clasa, in timpul
deplasirii prin unitatea de invatamant sau in timpul recreatiei (atunci cand

se afld in interior si in exterior);

» Masca de protectie nu este obligatorie in cazul prescolarilor;

« Schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis.



